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“Nel seme c'è tutta la pianta, nel piede c'è tutta la persona” 

Tao Te Ching 

 

Nata a Trieste e vive a Milano 

FORMAZIONE E ISTRUZIONE 

Laurea in Psicologia 

Biennio di orientamento e formazione teorico pratica alla Terapia Familiare 

Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemica 

Biennio di Formazione nella Gestione della Terapia di Gruppo 

Formazione quadriennale in Counseling Olistico 

Scuola di Formazione Quadriennale in Omeopatia e Omeotossicologia 

Training di Formazione e Supervisione in Corsi di Costellazioni Familiari e Sistemiche condotti da 

Bert Hellinger 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Ha lavorato per 35 anni, prima come creativa presso le più importanti agenzie di pubblicità, 

F.C.B., Mc Cann&Erikson, Saatchi & Saatchi, BBDO, ecc.,poi come intervistatrice e conduttrice di 



Focus Group presso Istituti di Ricerche come Burke International, Explorer ecc. e come 

insegnante presso lo IED, Istituto Europeo di Design, Piazza Colonna, Roma 

Da più di 12 anni è insegnante di Riflessologia presso il Centro del Benessere, Via Pacini 46, 

Milano e presso il Centro Ananda Ashram, Via Prandina 25, Milano. Opera trattamenti Shiatsu e di 

Riflessologia presso i Centri con cui collabora e presso il domicilio dei clienti. 

Nel 2011 su richiesta della casa editrice RED ha pubblicato "IL TAO DEL PIEDE" un libro sulla 

riflessologia che pratica e che insegna nei suoi corsi. 

Alcuni degli allievi che hanno frequentato entrambi suoi corsi (base e avanzato) attualmente 

lavorano presso centri termali e centri benessere o per conto proprio con notevole soddisfazione 

dei loro clienti. 

Inoltre lavora come docente volontaria presso il Carcere di San Vittore, Docente di Tecniche 

pubblicitarie presso l'Istituto Europeo di Design di Roma. Organizzatrice del settore formazione 

dell'editore Franco Angeli: ISEO, Viale Monza, Milano. 

CORSI ATTIVI 

Corso di Riflessologia Plantare 


